LELKI UTAZAS NAGYHET IDEJEN

A kereszténység legnagyobb linnepe a hiisvét. Az azt megel6zo6 hetet nevezziik nagyhétnek.
Ez a 40 napos bojti id0szak utolsé szakasza. A tavaszi szlinet miatt ezt a hetet gyermek, felnott
egyforman szereti. De ne feledjik el, hogy mit is Gnneplink, mire is emlékeziink ezekben a
napokban!

Minden nap csak egy pici szakaszt olvass el és hallgasd meg a hozza valasztott dalt.

Kérlek, minden nap vonulj félre egy csendes zugba! Ha van ra lehet6séged, gyudjts meg egy
gyertyét és olvass at egy szakaszt. Ez a kis elmélyilés a te lelki epulésedet szolgélja.

Viragvasarnap

Jézus bevonul Jeruzsalembe (Mk 11,1-11; Lk 19,28-38; Jn 12,12-19)

,2Amikor kozeledtek Jeruzsalemhez, és Bétfagéba, az Olajfak hegyéhez értek, Jézus elérekiildte
két tanitvanyat, 2és ezt mondta nekik: Menjetek az eldttetek 1év6 faluba, és ott mindjart talaltok
egy megkotott szamarat a csikojaval egyiitt. Oldjatok el, és vezessétek hozzam! *Ha valaki
sz6lna nektek, mondjatok meg, hogy az Urnak van sziiksége rajuk, és azonnal elengedi
azokat. “Ez pedig azért tortént, hogy beteljesedjék, amit az Ur mondott a proféta
altal: °,,Mondjatok meg Sion leanyanak: ime, kiralyod jon hozzad, aki aldzatos, és szamérhaton
al, igavoné allat csikojan.”
°A tanitvanyok pedig elmentek, és (gy cselekedtek, ahogy Jézus parancsolta
nekik: ‘odavezették a szamarat a csikojaval egyiitt, rateritették felséruhajukat, Jézus pedig feliilt
rd. ® A sokasag az utra teritette felséruhajat, masok agakat vagdaltak a fakrol, és az Gtra
szortak. °Az eldtte halado és az 6t kdvetd sokasag pedig ezt kialtotta: Hozsanna David Fidnak!
Aldott, aki jon az Ur nevében! Hozsanna a magassagban!
O Amint beért Jeruzsalembe, felbolydult az egész varos, és ezt kérdezgették: Kicsoda ez? *A
sokasag ezt mondta: O Jézus, a galileai Nazaretbol valé proféta.” (Mt 21,1-5)
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Nagycsutortok

Jadas elarulja Jézust (Mk 14,10-11; Lk 22,3-6)

,,Akkor a tizenkettd koziil egy, akit Iskariotes Judasnak hivtak, elment a fépapokhoz, és igy
sz6lt: Mit adnatok nekem, ha kezetekbe adnam 6t? Azok pedig harminc eziistot fizettek
neki. ‘°Ettd] fogva kereste az alkalmat, hogy elarulja 6t.

Az utolso vacsora (Mk 14,12-25; Lk 22,7-23; 1Kor 11,23-25)

2Amikor beesteledett, asztalhoz telepedett a tizenkét tanitvannyal. *Mikézben ettek, igy szolt:
Bizony mondom nektek, hogy kozilletek egy el fog arulni engem. ?’Ekkor nagyon
elszomorodtak, és egyenként kezdték kérdezni téle: Talan csak nem én vagyok az, Uram? 0
pedig igy valaszolt: Aki velem egyiitt martja kezét a talba, az arul el engem. ?*Az Emberfia
elmegy, amint meg van irva réla, de jaj annak az embernek, aki az Emberfiat elarulja: jobb lett
volna annak az embernek, ha meg sem sziiletik. 2>Megszdlalt Jadas is, az arulo, és ezt kérdezte:
Talin csak nem ¢én vagyok az, Mester? O azt felelte neki: Te mondtad.
“Mikozben ettek, Jézus vette a kenyeret, aldast mondott, és megtorte, a tanitvanyoknak adta,
és ezt mondta: Vegyétek, egyétek, ez az én testem! 2’ Azutan vette a poharat, és halat adva nekik
adta, és ezt mondta: Igyatok ebbdl mindnyajan, *mert ez az én vérem, a sz6vetség vére, amely
sokakért kiontatik a biindk bocsanatara. ?De mondom nektek, nem iszom mostantdl fogva a
szO0lotonek ebbdl a termésébdl ama napig, amelyen majd Ujat iszom veletek Atyam
orszagaban.” (Mt 26,14-29)

https://www.youtube.com/watch?v=10PZtMwijnLU

Az Olajfak hegyén (Mk 14,26-31; Lk 22,33-34)

Miutan elénekelték a zsoltarokat, kimentek az Olajfak hegyére. 3 Akkor igy szolt hozzajuk
Jézus: Mindnyéjan megbotrankoztok bennem ezen az éjszakan, mert meg van irva: ,,Megverem
a pasztort, és elszélednek a nyaj juhai.” *?De miutan feltimadtam, eldttetek megyek
Galileaba. **Ekkor Péter igy szdlt hozza: Ha mindenki megbotrankozik is benned, én soha meg
nem botrankozom. *Jézus ezt mondta neki: Bizony mondom neked, hogy ezen az éjszakan,
mieldtt a kakas megszolal, haromszor tagadsz meg engem. *°Péter igy valaszolt: Ha meg is kell
halnom veled, akkor sem tagadlak meg. Ugyanigy beszélt a tébbi tanitvany is.

A Gecsemané-kertben (Mk 14,32-42; Lk 22,39-46)

%Egy kissé tovabbment, arcra borult, és igy imadkozott: Atyam, ha lehetséges, tavozzék el
télem ez a pohar; mindazaltal ne gy legyen, ahogyan én akarom, hanem amint te. “°Amikor
visszament a tanitvanyokhoz, alva talalta 6ket, és igy szolt Péterhez: Nem tudtatok egy Orat sem
virrasztani velem? “*Virrasszatok, és imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek: a lélek ugyan
kész, de a test erétlen. ““Masodszor is elment, és igy imadkozott: Atydm, ha nem tavozhat el
télem ez a pohdr, hanem ki kell innom, legyen meg a te akaratod. “*Amikor visszament, ismét
alva talalta Sket, mert elneheziilt a szemiik. “*Otthagyta Sket, Gjra elment, és harmadszor is
imadkozott ugyanazokkal a szavakkal. “*Azutan visszatért a tanitvanyokhoz, és igy szolt
hozzajuk: Aludjatok tovéabb és pihenjetek! ime, eljott az ora, és az Emberfia biinosok kezébe
adatik. “*Ebredjetek, menjunk! ime, kézel van az, aki engem elarul.

https://www.youtube.com/watch?v=nPl Twhlzwo
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Jézus elfogatéasa (Mk 14,43-52; Lk 22,47-53; Jn 18,3-11)

“"Még beszélt, amikor megjott Judas, egy a tizenkettd koziil, és nagy sokasag jott vele kardokkal
és botokkal a fopapoktol és a nép véneitdl. ®Az aruldja ezt a jelet adta nekik: Akit
megcsokolok, 6 az, 6t fogjatok el! “°Es azonnal Jézushoz Iépett, és igy szolt: Udvoz Iégy,
Mester! — és megcsokolta 6t. °°Jézus ezt mondta neki: Baratom, ezért j6ttél! Akkor odamentek,
megragadtak Jézust, és elfogtak. **Egy pedig azok koziil, akik Jézussal voltak, a kardjahoz
kapott, kirantotta azt, lestjtott a fépap szolgajara, és levagta a fiilét. °Ekkor igy szolt hozza
Jézus: Tedd vissza kardodat a helyére, mert akik kardot fognak, kard altal vesznek el. >*Vagy
azt gondolod, hogy nem kérhetnem meg Atyamat, hogy adjon mellém most tizenkét sereg
angyalnal is tobbet? *“De akkor miképpen teljesednének be az irasok, hogy ennek igy kell
torténnie?

>>Abban az éraban igy szolt Jézus a sokasaghoz: Mint valami rablé ellen, tgy vonultatok ki
kardokkal és botokkal, hogy elfogjatok engem! Mindennap a templomban Ultem és tanitottam,
és nem fogtatok el. °°Mindez pedig azért tortént, hogy beteljesedjenek a profétak irasai. Akkor
a tanitvanyok mind elhagytak ot, és elfutottak.

Jézus a nagytanacs elott (Mk 14,53-65; Lk 22,66-71; Jn 18,12-14.19-24)

>’Azok pedig, akik elfogtak Jézust, elvitték Kajafishoz, a fépaphoz, ahol Osszegyiiltek az
frastudok és a vének. *°Péter tavolrol kdvette 6t egészen a fépap palotajaig, bement az udvarra,
és ott (lt a szolgakkal, hogy lassa, mi lesz ennek a vége. °°A f8papok pedig és az egész
nagytanacs hamis tantvallomast kerestek Jézus ellen, hogy halalra adhasséak, ®°de nem talaltak,
pedig sok hamis tanu allt eld. Végiil eldalltak ketten, ®*akik azt allitottak, hogy Jézus ezt
mondta: Le tudom rombolni az Isten templomat, és harom nap alatt fel tudom épiteni. %A fopap
felallt, és igy szolt hozza: Semmit sem felelsz arra, amit ezek ellened vallanak? %3Jézus azonban
hallgatott. A fOpap azt mondta neki: Az ¢l6 Istenre kényszeritelek, mondd meg nekiink, vajon
te vagy-e a Krisztus, az Isten Fial ®*Jézus igy felelt: Te mondtad. Sét, azt mondom nektek:
mostantdl fogva meglétjatok az Emberfiat, amint a Hatalmas jobbjan l, és eljon az ég
felhdin. ®°A fépap ekkor megszaggatta ruhajat, és igy szolt: Istent kdromolta! Mi sziikségiink
van még tantikra? ime, most hallottatok az istenkaromlast. *Mit gondoltok? Azok igy feleltek:
Mélto a halalra! °’Azutan szembekopték, arcul totték, masok pedig bottal verték, %%és ezt
mondtak: Profétald meg nekiink, Krisztus, ki titott meg téged!

https://www.youtube.com/watch?v=4ddG3VbHiUw

Péter megtagadja Jézust (Mk 14,66-72; Lk 22,54-62; Jn 18,15-18.25-27)

%9péter pedig kinn ilt az udvaron. Odament hozza egy szolgaloleany, és igy szolt: Te is a galileai
Jézussal voltdl. °O azonban tagadta mindenki el6tt, és ezt mondta: Nem tudom, mit
beszélsz. "Mikor pedig kiment a kapuba, meglatta 6t egy masik szolgaldleany, és ezt mondta
az ott levoknek: Ez a nazareti Jézussal volt. ?0) ismét tagadta: Eskiiszém, hogy nem ismerem
azt az embert. "*Kis idé mulva az ott alldogalok mentek oda, és igy szoltak Péterhez: Bizony,
koziluk valé vagy te is, hiszen a beszéded is elarul téged. "*Akkor atkozddni és eskiidozni
kezdett: Nem ismerem azt az embert. Es nyomban megszdlalt a kakas. "°Péter visszaemlékezett
Jézus szavara, aki azt mondta neki: Miel6tt megszolal a kakas, haromszor tagadsz meg engem.
Azutan kiment onnan, és keserves sirasra fakadt.

https://www.youtube.com/watch?v=vDux0KhcmT]I
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Nagypéntek
Jézus megfeszitése (Mk 15,20-32; Lk 23,26-39; Jn 19,16-24)

®Miutan megfeszitették, sorsvetéssel megosztoztak ruhdin; *°azutan leiiltek ott, és
orizték. *"Feje folé fiiggesztették az ellene sz6l6 vadat, ezzel a felirattal: EZ JEZUS, A ZSIDOK
KIRALYA. *®Vele egyiitt feszitettek keresztre két rablot is, az egyiket a jobb, a mésikat a bal
keze felol.
S9Akik elmentek mellette, a fejiiket csdvalva karomoltak, *°és ezt mondtak: Te, aki lerombolod
a templomot, és harom nap alatt felépited, mentsd meg magadat, ha Isten Fia vagy, és szallj le
a keresztrél! “'Hasonléan a fépapok is gunyolédva mondtak az irastudokkal és a vénekkel
egyutt: ““Masokat megmentett, magat nem tudja megmenteni. Ha Izréel kiralya, szalljon le most
a keresztrdl, és hisziink benne! “*Bizott az Istenben, szabaditsa meg most, ha kedveli 6t; hiszen
azt mondta: Isten Fia vagyok.

https://www.youtube.com/watch?v=b0kw2KM5hiQ

Jézus halala (Mk 15,33-41; Lk 23,44-49; Jn 19,28-30)

“Tizenkét 6ratol kezdve harom 6réig sotétség tamadt az egész foldon. “°Harom ora tajban Jézus
hangosan felkialtott: Eli, éli, Iama sabaktani, azaz: En Istenem, én Istenem, miért hagytal el
engem? “’Néhanyan az ott allok kézil, akik hallottak ezt, igy széltak: Illést hivja. “*Egyikik
azonnal elfutott, hozott egy szivacsot, megtoltdtte ecettel, nadszalra tlizte, és inni adott
neki. “*De a tobbiek ezt mondtak: Hagyd csak, lassuk, eljon-e Illés, hogy megmentse &t. °°Jézus
pedig ismét hangosan felkialtott, és kilehelte lelkeét.
“'Es ime, a templom kérpitja feliilrél az aljaig kettéhasadt, a fold megrendiilt, és a sziklak
meghasadtak.

> Amikor pedig a szazados és akik vele &rizték Jézust, lattak a foldrengést és a torténteket,
nagyon  megrémultek, és igy  széltak:  Bizony, Isten Fia volt ez!

https://www.youtube.com/watch?v=6Y2QidF26v4

Jézus temetése (Mk 15,42-47; Lk 23,50-55; Jn 19,38-42)

>’ Amikor beesteledett, eljott egy Arimatiabol valo gazdag ember, név szerint Jozsef, aki maga
is tanitvanya volt Jézusnak. *®Elment Pilatushoz, és elkérte Jézus holttestét. Akkor Pilatus
megparancsolta, hogy adjak ki neki. *°Jozsef elvitte a holttestet, tiszta gyolcsha gongyolte, %és
elhelyezte a maga Uj sirjaba, amelyet a sziklaba vagatott. A sir bejaratdhoz egy nagy kovet
hengeritett, és elment. °Ott volt pedig a magdalai Maria és a masik Maria, akik a sirral szemben
ultek.

https://www.youtube.com/watch?v=-GSGvsocWRM
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Huasvét
Jezus feltamadasa (Mk 16,1-11; Lk 24,1-12; Jn 20,1-18)

'Szombat elmultéval, a hét elsd napjanak hajnalan, elment a magdalai Maria és a masik Maria,
hogy megnézzék a sirt. ’Es ime, nagy foldrengés tamadt, mert az Ur angyala leszallt a
mennybdl, és odalépve elhengeritette a kovet, és leiilt ra. *Tekintete olyan volt, mint a villamlas,
és ruhaja fehér, mint a hd. “Az 6rok a téle valo félelem miatt megrettentek, és szinte holtra
valtak. °Az asszonyokat pedig igy szolitotta meg az angyal: Ti ne féljetek! Mert tudom, hogy a
megfeszitett Jézust keresitek. °Nincsen itt, mert feltamadt, amint megmondta. Jojjetek, nézzétek
meg azt a helyet, ahol fekiidt. ‘Es menjetek el gyorsan, mondjatok meg a tanitvanyainak, hogy
feltamadt a halottak koziil, és el6ttetek megy Galiledba: ott meglatjatok 6t. ime, megmondtam
nektek.

8Az asszonyok gyorsan eltavoztak a sirtdl, félelemmel és nagy 6rommel futottak, hogy
megvigyék a hirt tanitvanyainak. °Es ime, Jézus szembejott velik, és ezt mondta: Legyetek
idvozolve! Ok pedig odamentek hozza, megragadték a labat, és leborultak el6tte. ‘°Ekkor Jézus
igy szolt hozzjuk: Ne féljetek! Menjetek el, adjatok hiril testvéreimnek, hogy menjenek
Galileaba, és ott meglatnak engem.

https://www.youtube.com/watch?v=9G8E5A-23n0

Osszedllitotta: Péterné Mestery Rita
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